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Modelagem da Crus Lateralis:  Alternativa Simples e Segura para Tratar Casos de 
Convexidade Excessiva

Modeling Crus Lateralis: Simple and Safe Alternative for Treating Cases of Excessive 
Convexity

Ricardo Arnt1, Eduardo Gus, Mauro Deos

Resumo

Com o surgimento da rinoplastia aberta e 
estruturada, o tratamento da ponta nasal globosa 
passou a contar com novas alternativas às grandes 
excisões das porções craniais das cartilagens alares 
e suas indesejáveis consequências. Os autores 
apresentam um caso clínico que ilustra como moldar 
a crus lateralis (CL) através de pontos para neutralizar 
sua convexidade e ressaltam as vantagens do método 
em relação às técnicas reducionais. 

Descritores:  crus lateralis, cartilagem alar, rinoplastia 
aberta

Abstract

With the emergence of open and structured 
rhinoplasty, treatment of bulbous nasal tip has expanded 
to new alternatives to excisions of cranial portions of the 
alar cartilages and their unwanted consequences. The 
authors present a case that illustrates how to shape the 
crus lateralis (CL) through a suture that neutralizes its 
convexity and emphasize the advantages of the method 
in relation to reductional techniques.
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Introdução

A abordagem da ponta nasal globosa nas técnicas 
fechadas empregava tradicionalmente recursos como 
ressecção de fuso cranial, retirada de triângulos justa 
dômicos e incisões parciais de relaxamento para alterar 
curvaturas inestéticas da crus lateralis (CL).1 Diversos 
autores, entre eles Constantian2 e Sheen3, alertaram 
para o fato de que a extrema variabilidade anatômica 
da angulação cranial da CL poderia, em determinados 
casos, resultar em ressecção exagerada da porção cranial 
das mesmas, com perda de sustentação e consequente 
insuficiência de válvula externa, ruptura da continuidade 
entre domus e CL com posterior pinçamento da ponta 
nasal com ou sem protusão de cotos cartilaginosos (fig. 1) 
ou ainda retração a curto e médio prazo da margem alar 
com desequilíbrio da relação columelar-alar (fig. 2). Assim, 
nos casos de rinoplastia em que notamos persistência 
de convexidade inestética da CL ou mesmo curvaturas 
assimétricas resistentes à modelagem inicial com pontos 
transdômicos e interdômicos e à ressecção parcimoniosa 
dos segmentos craniais da CL, devemos lançar mão de 
outras manobras mais seguras.

Objetivo

Apresentar modelagem da CL com pontos para o 
tratamento da ponta globosa.

Metodo

A figura 3 ilustra o método de fazer este ponto, 
que serve tanto para corrigir concavidades quanto 
convexidades indesejadas4,5, devendo-se observar tão 
somente alguns detalhes, quais sejam: 

1. As 2 passadas que a agulha faz através da cartilagem 
devem ser paralelas ao eixo em torno do qual se 1. Membro Titular da SBCP, Membro Internacional da ASAPS, Membro da ISAPS.
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deseja modificar a curvatura da mesma e devem 
guardar entre si distância adequada para produzir a 
mudança sem resultar em efeito ‘corda de violino’;

2. As 2 alças intermediárias devem correr 
perpendicularmente ao eixo da curvatura e sobre a 
superfície da cartilagem que se deseja encurtar;

3. A infiltração prévia da mucosa com solução 
anestésica promove seu afastamento da superfície 
vestibular da cartilagem, evitando que seja incluída 
inadvertidamente no ponto;

4. Temos empregado prolene ou nylon 6-0, mas em 
casos de cartilagens mais resistentes poderá ser 
usado prolene ou nylon 5-0;

5. Enquanto o cirurgião amarra o nó, o auxiliar deve 
manter a CL na posição desejada com o auxílio de 
1 ou 2 pinças Adson, evitando-se apertar demais o 
ponto, o que poderia rasgar a cartilagem.

Resultados

As figuras 4 e 5 demonstram o formato transoperatório 
da CL antes e depois da aplicação dos pontos e as figuras 
6 e 7 mostram o aspecto pré e pós-operatório da paciente..     

Discussão

A modelagem da curvatura da CL com pontos foi 
proposta inicialmente por Neu6 para tratamento de 
concavidades, mas Gruber et al4,5 sugeriram também 
seu emprego para retificar convexidades. Além de ser 
executável com o mesmo material à disposição para as 
demais manobras que compõem a rinoplastia aberta, 
essa técnica é de simples compreensão (até porque se 
assemelha aos pontos com que se molda a anti-hélice 
em otoplastia ou aqueles que são empregados para 
corrigir desvios em C ou S do septo nasal ou para abrir 
a válvula interna), não exigindo portanto longa curva de 
aprendizado. Caso, no transoperatório, uma das CL resulte 
diferente da outra, basta remover o ponto responsável e 
refazê-lo, pois trata-se de método não destrutivo.

A retificação da CL aumenta a projeção da ponta nasal 
e contribui para reforçar sua estrutura como um todo, mas 
a produção de concavidades excessivas deve ser evitada 
porque traz consigo o risco de insuficiência de válvula 
externa.

Essa manobra não impede a execução associada de 
outros procedimentos de tratamento da ponta, como 
por exemplo os enxertos de margem alar.

Conclusão

A moldagem da CL com pontos é alternativa segura 
para o tratamento da ponta globosa.
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