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Resumo

Objetivos: Levantamento etnofarmacoldgico sobre o uso
de plantas medicinais empregadas no tratamento de trans-
tornos menores de saude em comunidades assistidas por
um servico de saude, e avaliar a capacidade da populagio
em identificar corretamente as espécies botanicas utili-
zadas. Métodos: Estudo transversal com entrevistas nas
residéncias de moradores dos bairros Dehon e Morrotes,
do municipio de Tubarfo, para coleta de informagdes so-
bre o uso das mesmas. Seguiu-se coleta de amostras das
plantas indicadas pela populagdo, para confirmagio da
espécie botanica. Resultados: Entrevistou-se 267 sujeitos
que mencionaram o uso de 84 espécies de plantas para o
tratamento de 1.328 diferentes transtornos menores de
saude. O boldo foi a planta mais citada (12,5%, n= 166),
seguida de guaco (8,7%, n= 116) e limoeiro (5,7%, n=
74). Resfriado (71,9%), problemas de digestdo (64,8%)
e tosse (54,7%) foram as desordens com maior indicag¢do
de uso de plantas. Cinco das plantas mais citadas foram
avaliadas botanicamente, resultando na identificac¢do de
espécies, sendo que apenas uma delas (CAMOMILA)
houve 100,0% de correlagdo entre a espécie indicada
pela populacdo in natura e a identidade botanica. Para
outras plantas como espinheira-santa, boldo e guaco es-
tes valores foram inferiores, alcancando o valor minimo
de 25,0% para a malva. Conclusdo: Observou-se grande
utilizag¢do de plantas medicinais na populagdo estudada,
com boa correlagdo entre o emprego indicado por esta
e suas propiedades bioldgicas. No entanto, houve gran-
de variabilidade entre as espécies indicadas in natura e a
identidade boténica das mesmas.
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Descritores: 1.Etnofarmacologia,
2.Plantas medicinais,
3.Farmacognosia.

Abstract

Objective: To conduct a survey on the use of medicinal
plants for the treatment of minor ailments in communities
served by a health service, and assess the population’s
ability to identify correctly the species used. Methods:
Cross-sectional study, interviews with household mem-
bers of the Dehon and Morrotes neighborhoods in the
municipality of Tubar@o. Sample collection of plants for
botanical identification. Results: We interviewed 267
subjects who mentioned 84 species for 1,328 indica-
tions for the treatment of different minor ailments. Boldo
was the most cited (12.5%, n = 166), followed by guaco
(8.7%, n = 116) and lemon tree (5.7%, n = 74). Cold
(71.9%), poor digestion (64.8%) and cough (54.7%)
were the disorders with major indication for the use of
plants. Five of the most frequently cited plants were eva-
luated botanically; 12 species were identified, and only
one (chamomile) had 100% correlation between species
indicated in natura and that used as reference in the study;
for the others (maytenus, boldo and guaco), these values
were lower. Only mallow reached 25.0% of correspon-
dence. Conclusion: A correlation was observed between
the use indicated by the population for medicinal plants
and their biological properties; there was a great variabi-
lity among known species with the same common name.
Key words: 1.Ethnopharmacology,
2.Medicinal plants,
3.Pharmacognosy.
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Introducio

A utilizagdo de plantas com fins medicinais para tra-
tamento, cura e prevengdo de doencgas ¢ uma das mais
antigas formas de pratica medicinal da humanidade .
Segundo a Organizacdo Mundial de Saude, até hoje em
alguns paises em desenvolvimento mais de 80% da po-
pulacéo utiliza a medicina tradicional no cuidado de sau-
de, incluindo o uso de plantas e, por esta razio, passou
a incentivar o resgate do conhecimento tradicional e seu
uso racional @. Tal fato é importante, principalmente na
medida em que apesar da grande evolugdo da medicina
alopatica, a partir da segunda metade do século XX, mui-
to ainda precisa ser feito no sentido de se compreender o
grau de efetividade que os sistemas de satde vém atin-
gindo, principalmente nos paises em desenvolvimento .

Neste contexto, em muitos paises os procedimentos na
forma de auto-cuidado realizados pelas comunidades sdo
importantes para combater a alta demanda por procedi-
mentos e servigos mais complexos, na medida em que se
constituem em alternativa a populagdo mais carente ou
que reside fora das zonas urbanas ¥, podendo, entre ou-
tras coisas, diminuirem o nimero ou o tempo de interna-
¢oes hospitalares, garantirem assisténcia aos portadores
de doengas cronicas, promoverem educagdo em saude,
bem como resolverem transtornos menores de saude.

Estes ultimos podem ser entendidos como problemas
de satde auto-limitados, que respondem bem ao trata-
mento sintomatico e que poderiam ser tratados sem o
cuidado médico, principalmente com medidas nao-far-
macologicas, como € o caso do uso de plantas medicinais
9. No Brasil, isto ¢ particularmente importante ja que
recentemente foram criadas politicas publicas que garan-
tem o acesso e promovem o uso desta pratica no sistema
de saude do pais.

No entanto, para que tais agdes possam vir a ser de-
sempenhadas com responsabilidade, alguns desafios se
apresentam aos profissionais da area da saude. Estes in-
cluem o conhecimento das indica¢des e melhores formas
de uso das plantas ou medicamentos fitoterapicos ¢ a
orientagdo da populagdo quanto a eficacia, segurancga e
qualidade dos mesmos, informando quanto a possibilida-
de de adulteracdo de produtos, de interagdes medicamen-
tosas ou com exames laboratoriais, de superdosagem, de
aparecimentos de reagdes alérgicas ou toxicas, entre ou-
tras 73, Finalmente, do ponto de vista deste trabalho, é
importante refor¢ar a relevancia da orientagdo quanto a
correta identidade botanica das plantas, que frequente-
mente podem ser confundidas com espécies desprovidas
de atividades bioldgicas ou, ainda, que possuam poten-
cial efeito toxico.

Diante disto, este estudo teve como objetivos registrar
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informagdes sobre o uso popular de plantas medicinais
empregadas na resolugéio de transtornos menores, em co-
munidades atendidas por servigo de saude de um munici-
pio da regido sul do Brasil, bem como avaliar a capacidade
dos entrevistados em identificar corretamente as espécies
de plantas por eles empregadas. Espera-se que os resul-
tados deste trabalho possam servir de suporte a agdes de
saude publica que incentivem o uso dos mesmos.

Métodos

O presente estudo transversal foi realizado no periodo
de mar¢o a novembro de 2006, com familias residentes
nos Bairros Dehon e Morrotes, municipio de Tubarfo-
S.C., Brasil, que so assistidos por um servigo municipal
de saude, o Sistema de Atendimento Integrado a Saude
(SAIS), cuja estrutura fisica de atendimento funciona den-
tro da Universidade do Sul de Santa Catarina (UNISUL).
Nestes bairros, as familias sdo acompanhadas por agen-
tes comunitarios vinculados aos programas municipais de
satude e programa de saude da familia (PSF).

No periodo de realizagdo do estudo, o cadastro do
SAIS contabilizava um total de 1722 familias nestes dois
bairros, sendo 912 delas situadas no bairro DEHON e
810 no bairro Morrotes. O calculo para o tamanho da
amostra para estimativa de pardmetro populacional re-
sultou num total de 380 individuos, considerando-se um
erro amostral de 5% e um intervalo de confianga de 95%.
A amostra foi selecionada por conveniéncia, sendo in-
cluidas as familias cujos representantes encontravam-se
em suas residéncias no momento da primeira visita pelos
entrevistadores.

Realizou-se entrevista nas residéncias das familias,
sempre com os representantes das mesmas, por meio de
preenchimento de questiondrio adaptado a partir do uti-
lizado em outro estudo 9, contendo perguntas abertas ¢
fechadas. Levantou-se dados sobre quais as plantas utili-
zadas na resolugdo dos seguintes problemas, considerados
transtornos menores de saude: dor de cabega, problemas
nos olhos (conjuntivite, vermelhiddo), problemas nos ou-
vidos (dor de ouvido, excesso de cera), sinusite, resfriado,
congestio nasal, tosse, dor de garganta, rinite, azia, ma di-
gestdo, gases intestinais, constipac@o intestinal, diarréia,
nausea, vomito, colicas, dor nos musculos, contusdes, dor
de dente, pediculose, sarna e outros. As entrevistas foram
realizadas pelos agentes comunitarios, que foram previa-
mente capacitados para a execugao desta tarefa.

Para cinco das dez plantas medicinais mais citadas nas
entrevistas, foram coletadas doze amostras de cada es-
pécie, diretamente no ambiente em que eram cultivadas,
sendo estas indicadas pelos entrevistados, para avaliacdo
da correspondéncia entre a espécie vegetal indicada pela
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populagcdo pelo nome popular, e a respectiva espécie
considerada como referéncia neste estudo. Foram estas o
boldo, a espinheira santa, o guaco, a malva ¢ a camomila;
para as quatro primeiras coletou-se as folhas, enquanto
para a ultima foram coletadas folhas e flores. As amos-
tras foram identificados pelo Prof. M.Sc. Jasper Zanco,
curador do Herbério Laelia purpurata da Universidade
do Sul de Santa Catarina, por comparacéo com as exsi-
catas presentes. Neste estudo adotou-se como espécies
de referéncia para a avaliagdo de correspondéncia entre
nome popular e cientifico a Plectranthus amboinicus
(Lour.) Sprengel (Lamiaceae) para o boldo; a Mikania
glomerata Sprengel (Asteraceae) para o guaco; a Malva
parviflora L. (Malvaceae) para a malva; a Maytenus ili-
cifolia Mart. ex Reissek (Celastraceae) para a espinheira
santa e a Matricaria chamomilla L. (Asteraceae) para a
camomila.

Os procedimentos foram aprovados pelo Comité de
Etica em Pesquisa da UNISUL, sob registro niimero
05.434.4.06.111.

Os dados sdo apresentados de maneira descritiva, como
percentual de respostas apresentadas pelos entrevistados.

Resultados

Informacdes etnofarmacoldgicas sobre o uso de plantas:

Foram entrevistados 267 sujeitos representantes das
familias dos bairros estudados, representando 70,3% de
taxa de resposta. Todos os sujeitos afirmaram utilizar
plantas medicinais na resolu¢do de pelo menos um dos
transtornos menores de satide apresentados no instru-
mento de avaliagdo. As 84 diferentes espécies vegetais
citadas tiveram 1.328 indicac¢des de uso. O boldo foi a
planta mais citada, com 12,5% de afirmag¢des (n=166),
seguido por guaco (8.7%, n= 116), limoeiro (5.7%, n=
74), malva (4.9%, n=65), rosa branca (4.8%, n= 64), eu-
calipto lima (4.2%, n= 56), goiaba (4.1%, n= 55), espi-
nheira santa (3.2%, n= 42), laranjeira (3.1%, n=41), além
de arruda e camomila (3.0%, n=40) .

Com relagéo ao uso popular destas plantas, observou-
-se que o resfriado (71,9%) foi o transtorno que rece-
beu maior indicacdo para a utilizagdo das mesmas, se-
guido por ma-digestio (64,8%), tosse (54,7%), diarréia
(38,2%) e problemas nos olhos (26,6%). Por outro lado,
transtornos menores como rinite, sarna, problemas nos
ouvidos e dor de dente foram aqueles que tiveram as
menores frequéncias de citagdes de utilizacdo de plantas
para suas resolugdes, com valores inferiores a 10,0%.

Em outro tipo de andlise ainda, observou-se quais fo-
ram as cinco plantas medicinais mais empregadas na
resolucdo dos transtornos menores de saide com maior
frequéncia de uso de plantas pela populagdo (Tabela 1).
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Verificou-se também (dados ndo mostrados) que a plan-
ta com maior variedade de indica¢des foi o boldo, sen-
do seu uso indicado para as condi¢des de ma digestio
(37,8%), azia (6,7%), ndusea (7,5%), vomito (5,2%), dor
de cabeca (1,9%) e diarréia (1,1%).

Identicaciio botinica das plantas indicadas:

Conforme mostra a Tabela 2, a analise das amostras co-
letadas in natura, em local indicado pelos entrevistados,
resultou em 60 identificagdes botanicas, correspondendo a
12 espécies, sendo que para uma amostra de planta indica-
da como espinheira santa ndo houve condi¢ées de identifi-
cag¢fo, por tratar-se de quantidade insuficiente de amostra.

Ja a Figura 1 ilustra o percentual relativo a correspon-
déncia da espécie botanica indicada pela populacdo ¢ a
espécie usada como referéncia neste estudo. Pode-se ob-
servar que todas as amostras de camomila (Matricaria
chamomilla) indicada pela populag@o corresponderam
a espécie de referéncia deste estudo; ja com relagdo
ao guaco (Mikania glomerata), houve correspondén-
cia das amostras em 75,0% dos casos, enquanto para
o boldo (Plectranthus amboinicus) ¢ a espinheira santa
(Maytenus ilicifolio) os valores foram ainda inferiores
(67,7% e 58,3%, respectivamente). Além disso, a plan-
ta malva (Malva parviflora) foi a que apresentou menor
correspondéncia (25,0%) entre as espécies indicadas pela
populacdo e aquela utilizada como referéncia no estudo.

Discussio

Este estudo fortalece as evidéncias sobre a grande utili-
zacdo de plantas medicinais pela populagio brasileira, que
também ¢ observada em varias partes do mundo. Todos os
entrevistados afirmaram utilizar pelo menos um tipo de
planta na resoluc@o de seus transtornos menores de saude,
sendo que na populagio estudada tal pratica sofre influ-
éncia de diferentes conhecimentos, uma vez que a mesma
¢ composta em sua maioria de etnias portuguesa, india e
afro-descendente. Relata ainda um importante achado de
que, apesar de na maior parte das vezes o emprego destas
plantas ser condizente com suas propriedades farmaco-
logicas, em muitos casos observou-se que diferentes es-
pécies vegetais sdo conhecidas pela populacdo com um
mesmo nome popular. Acredita-se que tal fato seja preo-
cupante na medida em que pode ocorrer substitui¢cdo por
plantas com propriedades farmacoldgicas distintas ou até
mesmo toxicas, quando nio farmacologicamente inertes,
0 que poderia resultar em agravo dos sintomas de uma do-
enga, com piora dos problemas de satde.

Com relag@o aos principais transtornos para os quais a
populagdo afirmou utilizar as plantas medicinais, observou-
-se que condi¢des tais como resfriados, ma-digestio e tosse
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foram as mais relatadas. Por outro lado, situagoes de rinite,
sarna e problemas no ouvido apresentaram as menores fre-
quéncias de uso de plantas, podendo sugerir que a popula-
¢o identifique nestes transtornos condi¢des que necessitem
de cuidados em servigos de satide de maior complexidade.

Para aquelas plantas que corresponderam a espécie de
referéncia do estudo, conforme relatado a seguir de manei-
ra geral observou-se boa correlagdo entre o uso indicado
pela populagio e as propriedades farmacologicas registra-
das para as mesmas. No caso do guaco, observou-se que
a populagdo utiliza além da Mikania glomerata, também a
Mikania laevigata. Embora no Brasil muitas espécies do
género possam ser encontradas, apresentando diferencgas
morfoldgicas caracteristicas 'V, estas duas espécies pare-
cem ser as maiores representantes do género. Além disso,
o0 uso indicado pela populagio ocorreu principalmente em
situagdes de transtornos relacionados ao sistema respirato-
rio tais como tosse e resfriados, sendo estes normalmente
relatados para ambas as plantas (2.

J& com relag@o a planta indicada como Boldo, conforme
indicado na Tabela 2 e discutido por outros autores ¥, no
Brasil existem diferentes espécies que sdo conhecidas por
este nome, ja que a espécie considerada como “verdadei-
ro boldo” ¢ o Peumus boldo Mol., planta nativa do Chile
e que ndo tem ocorréncia no pais. Assim, as indicagdes
de uso da populag@o deste estudo para a planta, que fo-
ram para ma-digestdo, vOomito, dor de cabeca ¢ diarréia
estdo em acordo com dados da literatura que registraram
semelhantes indicagdes populares em outros locais para
0 Plectranthrus amboinicus ¥, ¢ que podem estar corre-
lacionadas, respectivamente, as propriedades ja relatadas
para a mesma contra diferentes microorganismos !>1¢17)
ou como antiinflamatoria ¥, entre outras. A espécie
Plectranthus barbatus, igualmente conhecida pela popula-
¢éo entrevistada pelo nome de boldo, também ¢ citada na
literatura por suas propriedades sobre o sistema digestorio
(49 embora agdes sobre o sistema nervoso central também
sejam relatadas e possivelmente relacionadas a inibigéo da
enzima acetilcolinesterase . Tais diferengas ressaltam
a importancia do correto reconhecimento botanico para
uma utilizagdo mais racional das mesmas.

A mesma situagao de identificagdo de mais de uma es-
pécie vegetal com o mesmo nome popular ocorreu ainda
com as plantas conhecidas como malva (Malva parviflo-
ra) e espinheira santa (Maytenus ilicifolia). Com relagéo
a primeira, o uso indicado pela populacdo do presente
estudo ocorreu principalmente para situagdes de dor de
garganta, dor de dente e sarna. Estas indicagdes podem
estar relacionadas aos achados encontrados em outros
paises, onde a mesma ¢ empregada tanto interna quan-
to externamente no tratamento de desordens infecciosas
e inflamatorias ?%21:2229; sendo que neste tltimo caso, a
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acdo parece estar relacionada a uma agdo inibitdria da
planta sobre a enzima ciclooxigenase ?¥. As outras espé-
cies reconhecidas pelos sujeitos do estudo por este nome
popular foram a Malva sylvestris e a Pelargonium odo-
ratissimum. No primeiro caso, estudo em outros paises
registraram que a planta ¢ empregada, assim como no
presente estudo, para condi¢des que incluem afecgdes
dermatoldgicas, inflamatdrias e do sistema respiratorio
(2326 e cujas propriedades farmacoldgicas foram regis-
tradas anteriormente 2. Sobre o uso de P. odoratissi-
mum, também em outros paises a planta ¢ indicada em
situagdes de inflamagles e cicatrizacdo de feridas @7,
correlacionando-se ao uso observado neste trabalho,
além de ter sido registrada atividade antimicrobiana para
espécies do género ¥,

Finalmente com relacdo a espinheira santa, esta foi a
planta com maior variabilidade de espécies reconhecidas
pela populacio por este nome, com uso registrado prin-
cipalmente para situacdes de azia e ma digestdo. O uso
da M. ilicifolia para problemas digestivos e intestinais
ja foi relatado por alguns autores ®, principalmente por
sua a¢do antiulcerogénica ®” num mecanismo que parece
envolver a inibi¢do da secrecdo gastrica ¢V, podendo ser
dependente principalmente de compostos flavonoides ¢?.
Outros autores registraram seu uso também para condi-
¢Oes infecciosas . Quanto as a¢des das demais espécies
indicadas pela populagdo como espinheira santa sobre o
sistema digestdrio, também registrou-se atividade antiul-
cerogénica para o extrato metanolico de Maytenus aqui-
folia ®¥, e poderia-se considerar que o uso similar destas
duas espécies para as desordens do trato digestorio 1234
possa ser atribuido a alta similaridade genética entre am-
bas 9, Por sua vez, as duas outras espécies identificadas
como Zolernia ilicifolia e Sorocea bomplandii, chamam
atencdo primeiramente porque nem mesmo pertencem
a familia Celastraceae. Em estudo conduzido anterior-
mente ®¥, as propriedades farmacoldgicas e toxicologi-
cas destas duas espécies, além da M. aquifolia, foram
comparadas em animais. Neste estudo, embora as trés
espécies tenham apresentado atividade analgésica e an-
tiulcerogénica em doses semelhantes, o perfil de respos-
ta as plantas nos diversos testes foi diferente, sendo que
para a Z. ilicifolia foram registrados inclusive diferencas
quanto a mortalidade dos animais e a indug¢@o de efeitos
toxicos sobre diferentes sistemas. Estes ultimos achados,
refor¢am a importancia da discussdo sobre o uso racional
de plantas medicinais, que se inicia pela correta identifi-
cacdo botanica das mesmas.

Em conclusdo, o presente estudo demonstrou grande
uso de plantas medicinais pela populagio e boa correla-
¢do entre o conhecimento popular, por meio de compa-
racdo entre suas indicagdes de uso e respectivas proprie-
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dades biologicas. No entanto, para a maioria das plantas
diferentes espécies vegetais foram reconhecidas com um
mesmo nome comum. Embora acreditando que o uso
popular de plantas com finalidades medicinais envolve
além do entendimento farmacoldgico, aspectos impor-
tantes como os de natureza cultural, ressalta-se a impor-
tancia de estudos que avaliem a substituicdo de espécies
vegetais ativas por outras que possam ser biologicamen-
te inertes ou ainda toxicas, e que poderiam agravar pro-
blemas de satude da populagio.
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Tabela 1. Relagdo das plantas mais empregadas nas
comunidades dos bairros Dehon e Morrotes, Tubarido-
S.C., na resolucéo dos transtornos menores que tiveram
maior frequéncia de citagao.

Cinco plantas mais empregadas

Tipo de transtorno (% citagdo)

Erva cidreira

(7.1)

Cana cidreira

(7.5)

Guaco

(16,8)

Limoeiro

(17,6)

Resfriado Laranjeira

.4

Boldo
(37.8)

Camomila

(3,0)

Marcela

3.4)

M digestio Ché preto

(52)

Espinheira Santa

4.5)

Limoeiro
22)

Hortela
(3.0

Cana cidreira
(EN)]

Guaco
(25,5)

Tosse Poejo

(6,7)

Goiaba
(19.5)

Boldo
(S0

Marcela

0.7)

Roma

(6,0)

Diarréia Araga

4.9)

Arruda
(2,6)

Camomila

0.4)

Folha da fortuna

©04)

Rosa Branca

21,7)

Quitoco

Problemas nos olhos (0.7)

Tabela 2. Identificacdo botanica das amostras de plan-
tas coletadas in natura na comunidade dos bairros Dehon
e Morrotes, Tubar3o.

Planta coletada
(nome popular)

Espécie de referéncia Espécie identificada Familia Ocorréncia

Boldo Plectranthus Plectranthus barbatus Laminaceae

Plectranthu.

us
Camomila Matricaria chamomilla Matricaria chamomilla Asteraceae

Celostraceae
Celostraceae

Espinheira santa Maytenus ilicifolia Maytenus ilicifolia
Maytenus aquifolia
Zolerma ilicifolia Fabaceae
Sorocea bomplandii Moraceae

Sr* Sr*
Mikania glomerata Asteraceae
Mikania laevigata Asteraceae

Guaco Mikania glomerata

Malva Malvaceae
Malvaceae
Geraneacea

Malva parviflora Malva parviflora
Malva sylvestris

Pelargonium Odoratissimum

MW WO —— =

* SI: sem identifica¢do, amostra insuficiente.

Figura 1: Representagdo grafica para a correspondén-
cia entre a espécie usada como referéncia no estudo e
as espécies de plantas indicadas pela popula¢do in na-
tura, nas comunidades dos bairros Dehon ¢ Morrotes,
Tubardo- S.C.
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