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Resumo

Este trabalho avaliou a prevaléncia de incontinéncia
urinaria em mulheres graduandas do curso de Educagdo
Fisica da Universidade do Sul de Santa Catarina (UNISUL),
campus Tubardo, em 2001, através de um estudo com
delineamento transversal. A coleta de dados procedeu-
-se através do “International Consultation on Inconti-
nence Questionnaire — Short Form” (ICIQ-SF) traduzido
e validado em portugués. As variaveis foram analisadas
através do SPSS 15.0, pelo método do qui-quadrado de
Pearson ou ANOVA, quando apropriados. Considerou-se
significativo o resultado quando p < 0.05. De um total
de 110 entrevistadas e 39 (35,5%) referiram inconti-
néncia urinaria; destas, 16,4% relataram perda 1vezna
semana, 10.9% queixaram-se de perdas diversas vezes
30 dia, 4,5% perdem urina entre duas e trés vezes na
semana e 3,6% das participantes referiram perda uri-
naria diaria. Encontrou-se associacdo significativa (P <
0,0001) entre atividade fisica e o fato de perder urina,
sendo que o atletismo foi a atividade fisica mais asso-
ciada, assim como houve relacao significativa (P = 0,001)
entre frequéncia de atividade fisica e queixas de esca-
pe urinario. Sendo assim, o estudo demonstrou que até
mesmo mulheres jovens e aparentemente saudaveis po-
dem ter sintomas de perda urinaria quando submetidas
a um estimulo desencadeante: no caso, o exercicio fisico.
O trabalho apresentou uma prevaléncia de incontinén-
cia urinaria significativa e semelhante a outros estudos
encontrados na literatura nacional e internacional.
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Abstract

This research evaluated the prevalence of urina-
ry incontinence among women graduates of physical
education of Universidade do Sul de Santa Catarina
(UNISUL), Tubardo 2011, using transversal design. Col-
lection of information was completed trough “Inter-
national Consultation on Incontinence Questionnai-
re — Short Form" (ICIQ-SF), translated and validated in
Portuguese. The variables were analyzed through SPSS
15.0, using Pearson’s method of Chi-square testing or
Anova's whenever it's appropriate, considering p<0,05
significant. With a total of 110 (100%) interviews, 71
(64,5%) reported no loss of urine of any type, 35,5%
reported urinary incontinence which of these 16,4%
claimed once a week mishap, 10,9% complained of se-
veral mishaps during the day, 4,5% experience urine
loss 2 to 3 times a week and 3,6% of the participants
reported a daily urine loss. The research revealed a sig-
nificant link (p<0,0001) between physical activity and
loss of urine. Athletics seems to be the most significant
activity in relation to urine incontinence, furthermore
there's a link between frequency of activities and uri-
ne loss. In conclusion, this research divulged that even
healthy young women can show urinary loss symptoms
when submitted to triggering activities such as physical
exercise. Our work has showed a prevalence of urina-
ry incontinence significant and similar to other studies
found in national and international literature.

Keywords: Cross-sectional study. Urinary incontinence.
Women. Physical exercise.
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Introducao

A incontinéncia urinaria (IU) é caracterizada como
qualquer perda involuntaria de urina pela uretra, de
acordo com a International Continence Society (ICS), e
constitui um problema social e higiénico V. Estima-se
que cerca de 20 milhdes de pessoas no mundo sofrem
de algum tipo de IU, que afeta uma em cada quatro
mulheres entre a 43 e a 62 décadas de vida ?. Estima-
-se também um gasto anual de 16 bilhdes de dblares
com cuidados relativos a incontinéncia, nos Estados
Unidos, como absorventes, produtos descartaveis para
higiene e programas de cuidados e tratamentos para
pacientes com IU ©).

A prevaléncia de IlU em mulheres é objeto recorrente
de analises e estudos. Thom D“ encontrou que 35%
das mulheres de idade mais avancada e 28% das mu-
lheres jovens apresentaram episédios de IU. Hampel
C © corroborou esses achados através de metanalise,
indicando uma prevaléncia de IU de 29% em mulhe-
res entre a 42 e a 62 décadas de vida e apenas 16%
naquelas abaixo da 42 década de vida.

A IU provoca consideravel morbidade e perda da
qualidade de vida para muitas mulheres, de todas as
idades e classes sociais, visto que os sintomas da IU po-
dem gerar prejuizo a sua vida social, sexual, profissional
e emocional ©. Deve, portanto, receber mais atencdo
dos profissionais da area da salde, tendo o médico o
dever de realizar um diagndstico adequado e preciso,
além de indicar o tratamento devido para a causa da
incontinéncia da paciente, com a intencdo de melhorar
sua qualidade de vida ©.

A IU exerce uma grande influéncia sobre o cotidia-
no da vida das mulheres que sofrem desse problema,
fazendo com que muitas delas se tornem prisioneiras
de suas proéprias casas, evitando lugares onde o aces-
so ao banheiro é dificultado, o que prejudica muito sua
vida social ?. A U também pode desencorajar mulheres
a praticar exercicio fisico, havendo evidéncia de que
20% das mulheres que praticavam esportes abandona-
ram suas atividades por causa de queixas de 1U ©).

A prética de atividades fisicas, tao disseminada e
incentivada por profissionais da area da salde nas ulti-
mas décadas, é apontada em alguns estudos que inves-
tigam a IU como fator de risco para mulheres jovens e
fisicamente ativas . H3 um elevado nimero de mulhe-
res atletas e nuliparas com queixas de perdas urinarias
durante atividade fisica. Cerca de 28% das atletas com
idade média de 19,9 anos relataram passar por episé-
dios de perdas urinarias durante a pratica de esportes,
podendo esse nlimero subir para 51%!1.

Como pode ser observado a partir das considera-
¢des acima, a IU é um problema comum e incébmodo
para muitas mulheres, sendo que pouco se sabe sobre
a prevaléncia da IU em mulheres com atividade fisica
frequente. Considerando as justificativas ja apresenta-
das, este estudo propds-se a avaliar a prevaléncia de
incontinéncia urinaria em mulheres estudantes do cur-
so de Educacdo Fisica da Universidade do Sul de Santa
Catarina (UNISUL), campus Tubarao.

Métodos

Estudo com delineamento transversal, realizado
com estudantes regularmente matriculadas no curso
de graduacdo em Educacdo Fisica (EF), do primeiro ao
quarto ano, na UNISUL, Campus Tubarado, durante o se-
gundo semestre do ano de 2011.

O curso de EF da UNISUL, campus Tubarao, tem apro-
ximadamente 200 estudantes mulheres; dentre essas,
110 estudantes do sexo feminino, compuseram a amos-
tra para o estudo. Foram excluidas do estudo as acadé-
micas que ndo desejaram participar do estudo, indepen-
dentemente do motivo ou razdo, ou que ndo assinaram o
termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE).

A coleta de dados procedeu-se através do ques-
tionario “International Consultation on Incontinence
Questionnaire — Short Form” (ICIQ-SF) traduzido e vali-
dado em portugués 1. Além disso, averiguou-se a fre-
quéncia das atividades fisicas, e quais atividades fisicas
cursavam com IU. O questionario foi autoaplicavel, com
o intuito de reduzir situagdes de constrangimento que
pudessem ocasionar informacdes inveridicas. A coleta
de dados foi realizada uma vez, em um dia da sema-
na, aleatoriamente, com cada turma dos 8 semestres
compreendidos entre 0 1° e 0 4° ano. Utilizou-se um
sistema de urnas, onde cada entrevistada depositou o
questionario respondido e o termo de consentimento
livre e esclarecido assinado.

As informacdes foram registradas em banco de da-
dos criado a partir do software EpiData 3.1 e sua pos-
terior analise ocorreu através do programa SPSS 15.0.
Para a analise das varidveis qualitativas utilizou-se o
qui-quadrado de Pearson. Para a analise das varidveis
numéricas utilizou-se o teste de ANOVA, considerando-
-se significantes valores de p<0,05.

O estudo seguiu as diretrizes e normas que regu-
lamentam a pesquisa com seres humanos, sendo in-
formadas todas as participantes quanto aos métodos,
propositos e beneficios do estudo. Apenas ap0s a assi-
natura do termo de consentimento livre e esclarecido é
que foi realizada a pesquisa. Este trabalho foi aprovado
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pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do
Sul de Santa Catarina, sob protocolo n® 10.417.4.01.111.

Resultados

A idade média das participantes foi de 22,11 (+ 3,6)
anos, variando entre 17 e 41 anos; destas, 9 (8,2%)
estavam cursando o primeiro semestre, 13 (11,8%) o
segundo, 9 (8,2%) o terceiro, 26 (23,6%) o quarto, 11
(10%) o quinto, 21(19,1%) o sexto, 13 (11,8%) o séti-
mo e 8 (7,3%) o oitavo semestre.

Em relacdao a presenca de IU e a frequéncia com
que as estudantes perdem uring, de um total de 110
(100%) entrevistadas, 35,5% referiram apresentar IU;
destas, 16,4% relataram perder 1 vez ou menos na se-
mana, 10.9% queixaram-se de perdas diversas vezes
ao dia, 4,5% perdem urina entre duas e trés vezes na
semana e 3,6% das participantes referiram perda uri-
naria didria. No entanto, 71 (64,5%) das entrevistadas
disseram que nunca apresentaram perda urinaria de
qualquer tipo. (Grafico 1)

Outra questdo abordada foi a quantidade de urina
perdida. Entre as 39 académicas (35,5%) que apresen-
taram algum grau de incontinéncia, 19,1% disseram
perder uma pequena quantidade, 12,7% uma modera-
da quantidade e 3,6% grande quantidade.

Averiguadas as situagdes em que a perda urinaria
ocorre, observou-se que 21 (19,1%) do total de en-
trevistadas (110) relataram perdas urinérias durante
o exercicio fisico. Levando-se em conta apenas as
académicas que tém perdas urinarias, verifica-se que
a situagdo de perda urinaria durante o exercicio fisico
apresenta-se em 53,8% das mulheres que vivenciam
o problema.

As entrevistadas foram também solicitadas a quan-
tificar a interferéncia da perda urinaria em sua vida di-
aria, obtendo-se nesse quesito a média de 4,56 pontos
em um escore que variou de 0 a 10 pontos.

Observou-se uma associacdo significativa (p <
0,0001) entre atividade fisica e o fato de perder urina. O
atletismo foi a atividade fisica mais relatada pelas parti-
cipantes que se queixaram de perdas urinarias. (Tabela 1)

Outro achado significativo (p = 0,001) foi a relagdo
entre a frequéncia de atividade fisica e queixas de es-
cape urinario, apresentada na Tabela 2.

Ao comparar-se a frequéncia de IU com o quanto
isso afeta a vida didria das entrevistadas, obtiveram-
-se resultados de significancia (p<0,0001), sendo que
o fato de perder urina uma vez na semana ou menos
obteve um escore de interferéncia na vida diaria (o qual

variava de 0 a 10) correspondente a 3 (+ 2,5); as que
apresentavam escape urinario entre duas e trés vezes
na semana indicaram um escore de 5,2 (+ 1,3) pontos
de interferéncia na sua vida didria; uma vez ao dia, 5
(£ 1,4); e diversas vezes ao dia, 5,6 (+ 2,9) pontos. Carac-
terizou-se assim uma propor¢do entre aumento da fre-
quéncia de lU e aumento da interferéncia do problema
no cotidiano das mulheres.

Discussao

Casos de incontinéncia urinaria em mulheres jovens
tém sido abordados com uma frequéncia crescente na
literatura atual. Estudos anteriores relataram uma inci-
déncia de incontinéncia urinaria em cerca de 28% das
atletas com idade média de 19,9 anos ®. Em outro es-
tudo esse ndimero foi de 51,9%, com atletas com ida-
de média de 22,8 anos 9. Tais achados puderam ser
confirmados neste estudo, uma vez demonstrada uma
prevaléncia de IU de 35,5%.

Este estudo demonstrou que até mesmo mulheres
jovens e aparentemente saudaveis podem ter sintomas
de perda urindria quando submetidas a um estimulo
desencadeante: no caso, o exercicio fisico. Os exerci-
cios mais apontados como desencadeadores do pro-
blema foram o atletismo e o jump. Os resultados aqui
encontrados corroboram estudos anteriores que de-
monstraram que o jump foi o exercicio que mais pro-
vocou perda urindria indesejada durante sua pratica,
sendo que, de 35 atletas que o praticavam, 80% quei-
xaram-se de incontinéncia durante o desenvolvimento
do exercicio®?. Por outro lado, outro estudo, realizados
por Nygaard 142, demonstrou que os exercicios que
mais causaram incontinéncia urinaria foram a ginastica
e a corrida. Apesar de ndo serem os dados prevalentes,
também no presente trabalho foram computadas per-
das durante a pratica de ginastica e corrida. Ainda ndo
existe um consenso na literatura, mas atividades que
demandam maior esfor¢o e maior grau de impacto cos-
tumam gerar maior risco ao desenvolvimento da IU®.

Em mulheres fisicamente ativas, a IU de esforco pa-
rece ter uma maior prevaléncia; a elevagdo da pressao
intra-abdominal pode ser citada como causa*®. Ativida-
des como jump e atletismo, por exemplo, podem cau-
sar um aumento exagerado da pressdo intra-abdominal,
forcando os 6rgdos da regido pélvica, empurrando-os
para baixo e sobrecarregando a musculatura responsa-
vel de forma a diminuir a eficiéncia dos esfincteres (0.
Outra explicacdo seria uma possivel fraqueza de carater
genético, responsavel pelo enfraquecimento das fibras
musculares da regido pélvica*4.

A natacdo, apesar de ser considerada um esporte de
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baixo impacto, teve uma prevaléncia de 3,6% entre os
exercicios referidos como desencadeadores de perda
urindria, porém abaixo da prevaléncia encontrada em
outros estudos!*?, que tiveram uma casuistica de 10%.
Talvez esse achado seja explicado pela dificuldade de
algumas pessoas diferenciarem e constatarem a perda
urinaria real em esportes aquaticos, fato também discu-
tido por outros estudos na literatura®*?.

Estudos anteriores mostram que a perda involuntaria
de urina em mulheres jovens é um problema que gera
danos significativos com importante impacto psicolégico
e social®®). Este fato foi confirmado neste estudo, uma
vez que o dano causado na vida didria das entrevistadas
foi quantificado com uma média de 4,56 pontos, em uma
escala de 0-10, sendo caracterizado como interferéncia
moderada e representando um fator importante e desa-
gradavel. Ndo raras vezes este fator relaciona-se ao exer-
cicio fisico e torna-se uma espécie de obstaculo a pratica
do exercicio, tendo como consequéncia a diminuicdo e
até mesmo o abandono da pratica da atividade fisica.
Ainda, em determinados casos, resulta em afastamento
do convivio social devido a constrangimentos causados
pela perda involuntaria de urina.

Considerando-se que os questionarios foram subme-
tidos a técnica de autoaplicacdo e que os dados recolhi-
dos representam, além das objetivacdes possiveis, cer-
tamente percep¢des e manifestacdes subjetivadas dos
sujeitos envolvidos, e torna-se importante ser mencio-
nado que mulheres que estdo mais motivadas para rea-
lizarem a pratica de exercicio fisico estdo mais propensas
a subestimar os episddios de IU, enquanto que mulheres
menos motivadas podem supervaloriza-lost4.

O presente trabalho encontrou uma prevaléncia
de incontinéncia urinaria significativa e semelhante a
outros estudos encontrados na literatura nacional e in-
ternacional; no entanto, devido ao fato de este estudo
ter sido de cardter transversal e ter sido realizado com
uma populacdo restrita, ele ndo da condi¢des de gene-
ralizarem-se os achados para a populacdo geral. Assim,
devem ser encorajados novos estudos com uma popu-
lagdo maior e mais abrangente para agregarem-se mais
dados sobre 0 assunto.

Tendo em vista que o nimero de mulheres fisica-
mente ativas e praticantes de esportes de alto desem-
penho estd continuamente crescendo, fica justificada
3 preocupacao e o incentivo para realizarem-se mais
pesquisas sobre o tema. Apesar de a literatura ndo ser
conclusiva sobre a questdo de o exercicio fisico ser cau-
sador direto do escape indesejado de urina, fica clara a
relacdo entre os dois itens. Desta forma, é importante
que os episédios de incontinéncia urinaria ndo sejam

negligenciados e passem a ser discutidos mais ampla-
mente, sendo essa uma das fun¢des do profissional da
salde, visando a prevencdo e a conduta adequada pe-
rante 0s casos, uma vez que existem maneiras de ame-
nizar o problema e até mesmo evita-lo, tendo em vista
3 manutencdo das atividades fisicas e todos os bene-
ficios indiscutiveis que o exercicio fisico proporciona.
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Apéndice

Grafico 1: Prevaléncia de incontinéncia urindria em
mulheres estudantes do curso de Educacdo
Fisica da Unisul, Tubardo - SC, 2011. N=110.
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Tabela 1: Frequéncia da perda urinaria e tipo de ativi-
dade fisica realizada por mulheres estudan-
tes do curso de Educacdo Fisica da Unisul,
Tubardao - SC, 2011.

Frequéncia de perda urinaria (%)

Atividade 1x 23 x
fisica semana 1 x dia Diversas x dia
. semana
realizada ou menos
Nenhuma 8,2% 0,9% - 1,8%
Artes
.. - 0,9% 0,9% -
marciais
Atletismo e
. 2,7% 0,9% 1,8% 2,7%
corrida
Ciclismo - 0,9% - 1,8%
Jump 4,5% - - 0,9%
Futebol - 0,9% 0,9% 0,9%
Natagio 0,9% - - 2,7%
Tabela 2: Frequéncia da perda urinaria e frequéncia
de atividade fisica realizada por mulheres
estudantes do curso de Educacdo Fisica da
Unisul, Tubarao — SC, 2011.
Frequéncia de perdas urinarias n (%)
Frequéncia 1 x por 2.3 Di
de atividade Nunca semana ou X 1 x dia 1ver'sas X
. semana dia
fisica menos
Cinco a sete x 4,5% 6,4% - 0,9%
semana
Duas a quatro 29,1% 5,4% 4,5% - 9,1%
X semana
Menos de uma 11,8% 0,9% - - 0,9%
X sémana
Uma vez na 19,1% 3,6% - 2,7% 0,9%

semana

Endereco para correspondéncia

R. Otto Feuerchuette 44, Apto 402 - Vila Moema 88705-
020 - Tubarado, SC, Brasil.
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